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МУНИЦИПДЛЬНОЕ КДЗЕННОЕ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(Светлоярская средняя lлкола NglD

с ветлоя рского мун и ци пал ьного района Волгоградской области

4о4171р,п. Светлый Яр, ул. Сидорова, з тел. 6-10-36, 6-,18- 32

инн/кпп 3426006448/342601 001 оргн 1023405968706

прикАз

от 24,09,2026 г

Об утверщдении программы мероприятий по
воспитанию культуры правильного питания
на основе принципов здорового питания
на2О26-2030 годы р МКОУ <Светлоярская СШ Ns1>

с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся, обеспечения

школьников качественным сбалансированным питанием, совершенствования

системы организации питания в МКоУ <<Светлоярская СШ Ne1>>, способствующей

формированию у школьников здорового _образа жизни и навыков рационального
здорового питания, формирования общей кульryры правильного питания,

руководствуясЬ Уставом мкоУ <<Светлоярская СШ Ns1),

приказываю:

'1. Утвердить прилагаемую программу мероприятпй по воспитанию

кулътуры правильного питания на основе принципов здорового питания на

2026-20З0 годы (приложение 1) ( далее -Программа),

2. ответственному за организацию питания (Бирюковой О.А.) о3накомитЬ

классных руководит"п"и 1-1'l rfiaccoв с данной программой, в срок до 30.09.2026

года.
з. ответственному за работу с саЙтом школы Филипповой Н.Т, ра3месить

Положение на официальном сайте школы.

4.контроль за исполнением приказа оставляю за собой,
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[иректор Е.М.Ляпунова
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Приложение 1 к приказу
24.09.2026 Ns208

Программа

мероприятий по воспитанию кульryры правильного питания на основе принципов

?



паспорт программы меропрuятий по воспитанию культуры правильного

питания на основе принципов здорового питания

Программа
правильного
питания.

по воспитанию
основе принциповпитания на

меропр иятий культуры
здоровогонаименование

педагог-огог-

завхозвие школенпитаын заиответственышколре!и ктор
йнскииган меди цизаторблби риотекарь,педа

киителя-пии редметнассные учи клаботн к, руководителр
йовстол оноь иникиот школиитателспво

Кадровое
обеспечение
программы

навыков рационального здорового пита

общей культуры правильного питания,

сбалансированным горячим питанием,

часбв, конкурсов, лекций, дискуссий),
- Формирование у' детей и родителей потребности

правильного питания как неотъемлемой части сохранения и

укрепления здоровья.
- Ьормирование навыков здорового питания черф систему

воспитательной работы школы и рабоry с родителями,
-ВнедреНИесоВремеННЫхМеТодоВМоНИторИНгасостояНИЯ
питания.

материально-

ающихсяобуча здоровьяие ине укрепленинСохра
ын мнси ваномы алсбн ркачественниеече ающихсяобесп обуч

яиитани паганиз циыиван системешенство ормиеитап н совер
осп щеЙнии собствуюмв реждеучобразовательно

иаза жизниобршкол иьн ковюи здоровогои ван уроформ нва иеииян роформ

иенствованшешеейьне соверДал
йовостолнияоботехн ологического

школывсех обучающихся
3адачи программы:
обеспечение

Щели, задачи

столовой до 100 %.

- Организовать правильное, сбалансированное питание

детей и подростков с учетом их возрастных особенностей,
- оказывать социальную поддержку отдельным категориям

обучающихся.
- обеспечить обучаюrлихся необходимыми пищевыми

веществами, качеGтвенным и количественным составом

рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых

в питании.
- Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и

их родителей,
-УлУчшитЬкаЧестВопИтаНИяобУчающИхсяиобеспечИтЬего
безопасность. ,:,

- Развить механизмы координации и контроля в системе

в школьной- Увеличить количество детей, питающихся

школьного питания.

важнейшие
целевые
показатели
ожидаемые
результаты

и

i
ai



программы;
- создание условий для реализации программы;

- начало реализации программы,
2 этап - Основной - 2026-2030 годы:

-поЭтапНаяреалИзацИяпрограММыВсоотВетстВИИсЦеляМИ
и задачами;
- промежуточный мониторинг результатов;
- корректировка планов в соответствии с целями, задачами и

п

3 юч
- завершение реализации про граммы;

ыми результатамиромех{уточн
- 2030-За ьный

ныховоснииен реализаципла ирован направлений

- мониторинг результатов;
- анализ льтатов.

Сроки и

реализации

этапы

программы.

виепитаного за3 ответсвеннаналиЕже докладгодный
иципошколы реализаностителььл татах деяошколе резу

Формы
представления
результатов
программы

Управление осуществляется админ истрацией школы
равление

ммой

поясн ительная записка.

Одной из важных задач школы сегодня является формирование у детей

ответственного отношения к своему здоровью, Школьники должны узнать и

принять для себя основные принципы здорового образа жизни, 3доровье и

развитие обучающихся во многом зависят от полноценного сбалансированного

питания и эффективности его организации в школе, так как именно в школьном

возрасте, когда активно формируются привычки, наибольшее значение имеет

воспитание навыков рационального питания,

РационалЬНоепИТаНИеобУчающихся-одНоИзУсловиЙсоздаНИЯ
здоровьесберегающей среды в школе, снижения отрицательных эффектов и

последствий функционирования системы образования, Недостаточное

поступление питательных веtцеств в детском возрасте отрицательно сказывается

на показателях физического развития, заболева9'?9]1:л" успеваемости,

способствует nporrn"rro обменных нарушений и хронической патологии, В

законе Российской Федерации "об Ьбра.о,"""" сохранена обязанность

образовательного учрех(Дения организовывать питание обучающихся, тз:::]з
помещение для питания деiей, предусматривать перерыв достаточнои

продолжительности.
школа пр"дar"rпяет собой жизненно важную среду, используя которую

можно оказывать влияние на процесс правильного питания И формировать у

школьников верные навыки и стереотипы в данном_вопросе_ 1_111on" 
существуют

эффективные возможности, для проведения работы по, охране здоровья и

здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда

происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип

питания.
организованное школьное питание регламентируется санитарными

правилами и нормами и поэтому в значительной степени удовлетворяет

принципам рационального питания,
"l 

'многйе 

обучаюшиеся имеют слабое представление о правильном питании

как составляющей части здорового образа жизни, основные проблемы питания



школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, обычно это

связано с недостаточной информированностью иlили попустительством со

стороны родителей.

нужно объяснить ребенку, как питание важно для него и его организма,

чтобы учиться хорошо, надо хорошо кушать. Д организация полноценного питания

во всех школах должна стать приоритетным направлением деятельности школы,

остается актуальной задача обеспечения горячим питанием всех

обучающихся школы, улучшения качества, разнообразия блюд и безопасности

питания детей школьного возраста.

Щели, задачи и сроки реализации программы

L_{ели программы]
- обеспечение школьников качественным сбалансированным питанием;
, совершенствование системы организации питания в образовательном

учрехцении, способствующей формированию здорового образа жизни у

школЬНИкоВИНаВыкоВрацИоНалЬНогоздороВогопИтаНИя;
- формирование общей культурь1 правильного питания,

для реализации поставленных целей необходимо решить следующие

заdачч:
. - обеспечение,, всех обучающихся школы сбалансированным горячим

питанием.
- Пропаганда здорового питания (проведение классных часов, конкурсов,

лекциЙ, дискуссиЙ).
- Формирование у детеЙ и родителей потребности правильного питания как

неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья
- Формирование навыков здорового питания через систему воспитательнои

работы школы и рабоry с родителями.
Внедрение современных методов мониторинга состояния питания,

-flальiейшее совершенствование материально-технологического
оборудования столовой.

Ожидаемь!е конечные результаты
выполнение программь1 позволит школе достигнуть следуюших

результатов:
- Увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой до 100 %,

- Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков

с учетом их возрастных особенностей.
- оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся,

- обеспечить учащихся необходимыми пищевыми веlлествами,

качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом

продуктов, используемых в питании.
- Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей,
- Улучшить качество питания школьников и обеспечить его бе3опасность.

- Развить механизмы координации и контроля в., системе школьного

питания,
в перспективе организация рационального питания школьников может

позволит достичь следующих основных целей:
- Рост учебного потенциала детей и подростков,
- Улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев

ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в

перспективе - улучl,ление репродуктивного здоровья,



a
- Снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-

кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнеЙшей
жизни.

- Улучшение успеваемости школьников.
- Повышение общего культурного уровня школьников,

Стратеrия реализации программы

основных направлений программы;
- создание условий для реализации программы;
- начало реализации программы.
2 этап - сновной - 2026-2030 годы
- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задача ми;

- промежуточный мониторинг рфультатов;
- корректировка планов в соответствии с целями, задачами и промежуточными

результатами.
3 этап - 3аключ,ителчный, - 2030 год:
- завершение реализации программы;
- мониторинг результатов;
- анализ результатов.

основные направления реализации программы- 1. Организаци'! и реryлирован,ие школьного п.итания :

- развитие системы мониторинга состояния 3доровья обучаюtлихся,

обеспечения их необходимыми пиlцевыми веIлествами, качественным и

количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов,

используемых в питании;
- развитие механизмов координации и контроля в системе школьного

питания;
- организация правильного, сбалансированного питания детей и подростков

с учетом их возрастных особенностей;
обеспечение досryпности, безопасности и эффективностИ школьногО

питания;
- оказание социальной поддержки отдельным категориям обучающихся;
-и
2,

спользование р
иDование

азных форм и методик организации питания
ыков здоро питания ч обчча иих

родителей.
- - пропаГаНда здорового питаНИя (проведенИе Игр, коНкУрсоВ, лекЦиЙ, акциЙ,

классных часов).
- Пропаганда здорового питания на родительских собраниях.
- Единый классныЙ час один раз в четверть посвятить вопросам горячего

питания, охране здоровья, активному образу жизни.
В библиотеке оформить выставку по вопросам здорового питания,

здорового образа жизни.
- Проводить дни здоровой пиц{и, с приглашением родителей с целью

проведения деryстации школьных блюд. .

вопросам здорового питания,
3.повышение квалификации персонала предчсматривает:
- проведение бесед, классных часов, конкурсов, выставок, пре3ентации

школьных обедов для родителей и обучающихся
- повышеr"е прьqессионального уровня работников школьной столовой

через систему повышения квалификации,

l
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п
ответствен ныйокятия[rле

завхоз
иректор,августПроверка готовности школь

но ебн
столовой кной

ответственны
питание в школе

зайсентябрь

столовой с нормативными документами,

ыхклассниееннакомл(нКо л ьтациясу
ьнойшколковии работнруководителе

ми школьное питание>ли
ответственны
организацию
питания

зайьсенграфика дежурства по

столовой, утвер}цение списка обучающихся
на льготное питание

составление

школысентяб ьажной комиссииие
ответственный
организацию
питания

за
3аседание Совета пQ питанию

завхозВ течение
года

общеобразовательных учре}цениях,
учрех{qениях начального и среднего

Руководство организацией
СанПиНоснове

кэпидемиологические
впитанияорганизации

ия)онального

питания на
кСанитарно-

требования
обучающихся

ответственный
организацию
питания

засентябрьно-правовой базы
по организации питания в школе

ватии иван е нормро

завхозсентябрьПроверка должностных обязанностей
аботников пи

ответственный
организацию
питания

заеженедельноСогласование примерного меню
соответствии с санитарными нормами

в

завхоз
года
В течениеналичием инструкции по

технологического
на пишеблоке, по технике

Контроль за
эксплуатации
оборудования
безопасности

Бракеражная
комиссия,
зав.производством

В течение
года

Организация контроля за

документации (журнал бракер
продукции; журнал бракеража продуктов и

производственного сырья, поступаюц]его на

пищеблок; журнал витаминизации третьих
блюд; )tryрнал контроля за исправностью

ведением
ажа готовой

хол льного о вания
ответственный
организацию
питания

заганизацией питания в школе,
выполнение мероприятий по его улучшению
Контроль за ор

ответственный за
организацию
питания
мед. работник

течениев
года

Контроль за выполнением
СанПиН <Санитарно- эпидемиологические
требования к организации питания

обучающихся в общеобразовательных
, учрещцениях начального и

требований

учреж,дениях
ния))онального обнего п

Содержание программы

Директор
Не реже
одного раза в

квартал

В течение
года

;



Название
Планирование работы по охвату горячим

школы, попитанием обучающихся
и ванию навыков питания

Сроки ответственный
сентябрь .Щиректор, педагог

организатор

общешкольного родительского
питания в школе))

3аседание
комитета <<о

ноябрь,
апрель

Педагог-
организатор

Проведение акции ( ровое питание> декабрь-
январь

Педагог-
организатор

Размещение информации
питания на школьном сайте

об организации
гоД?
в течение бтветстБiный за

сайт
Педагог-
органбизатор

Организация консультаци й для классных в течение

руководителей:
- культура поведения учащихся во время
приема пиLци,
- соблюдение санитарно-гигиенических
требований,
- организация горячего питания залог

года

ия вья.
работа по воспитанию ы питания
Проведение классных
здоровья, внеклассных
воспитанию культуры
обучающихся

часов, уроков
мероприятий по
питания среди

в течение
года

Педагог-
организатор
классные
руководители

Конкурс рисунков среди учащихся начал
школы <Умные продукты>, кПра

ьной
вила

п вильного питания>

ноябрь Педагог-
организатор

ейо
ежегодно

Педагог
организатор,
советник
директора
воспитанию

Фестиваль электронных презентаци й март

учащихся 5-'11 классов <Правильное питание
- здоровое питание)

работа по воспитанию л питания
и общешкольных

по

Проведение классных
родительских собраний

Педагог
организатор
классные

и

Праздничные конкурсы с привлечением
родителей и общественности
i

ежегодно Педагог-
организатор
классные

и

общешкольного
по вопросу

роведение заседаний
родительского комитета

н питания в школе

декабрь,
апрель

Педагог
организатор, УВР

3. Повышение квалификации работников столовой

Проведение
дегустаций,
продукции
родителей

бесед, конкурсов,
презентаций готовой

среди обучаюlлихся и

В течение года 3ав. производством

2.Формирование навыков здорового питания v обччаюЩихся и их родителеЙ



нг ответственны йоки
,Щиагностикааправление

монито
организацию
питания, классные

ответстве нный за

и

ежедневно,
ежемесячно

Анализ резул
посеtцаемости

ьтатовхват учац]ихся
горячим питанием

школы, учителя
физкультуры,
tи. руководители

работникежегодноАнализ
здоровья
по

состояния
школьников

результатам
медицинских осмотров

ваемости и
Анализ
заболе

Сохранение
укрепление
здоровья учащихся

и

Педагог-
организатор

ежегодноАнкетированиеУровень
удовлетворенности
учаlлихся,
родителей,
организациеи
питания в школе ,Щирепор школы,

завхоз
ежегодноАнализ резуль

приёмки столовой к

началу нового учебного

татов
Материально-
техническая
столовой

база

Педагог-
организатор

ежегодноСобеседование.
Наблюдение.

Формирование у
школьников навыков

вого питанияо ответственны
организацию
питания

заиежедневноАнкетирование,
опросы, посещение
столовой, анализ
приготовления пищи и

норм раскладки,
санитарно-
гигиенического
состояния обеденного
зала

Качество
организации
питания

3аключение:
,ЩаннаЯ програмМа рассчиТана на 4 года и предполагает постоянную работу по '

её дополнению и совершенствованию,
ВэТоМУчебномГодУследУеТУделитЬособоеВниманиереЩеНию
*:ъiоЖJri:о;Ь"rы 

выявления уровня здоровья обучаю_ц-lихся лицея и

целенаправленного отслеживания его в,""",йе всего времени обучения;

-контроль проведен", "о.пriательной 
работы с обуýаючимися по

привитию навыков культуры приема пищи;

-ПовеДениебеседокУлЬТУрепИТаНИя,рациоНалЬНоМИпраВИлЬНоМ
питании, роли питания дп, ЁЬrrития организма; организация конкурсов и

викторин на тему правильного питания;

-ПроведениебеседсродителямИоподходекпроблемепиТаНИяВсеМЬе;
-расширение участников в реализации программы;

-ПриниматЬ участие в мероприятиях по пропаганде здорового образа

жизни.

i

i


